icuidarse

nuevo

ompre

QUE INTERESA AL HOMBRE DE HOY, QUE SIGNIFICA PARA
EL LA MODA, O CUALES SON SUS VALORES Y EXIGENCIAS,
SON ALGUNAS DE LAS CUESTIONES QUE ABORDAREMOS
EN ESTE REPORTAJE. EL CONCEPTO DE MASCULINIDAD-ESTA
CAMBIANDO Y LOS SEXOS SE EQUIPARAN EN TODOS

LOS SENTIDOS; EL HOMBRE HA EVOLUCIONADO: ACUDE

A CENTROS DE BELLEZA, UTILIZA PRODUCTOS COSMETICOS,
CUIDA SU CABELLO, SE SOMETE A CIRUGIA ESTETICA

Y EMPIEZA A ENTRAR EN LOS COMERCIOS DE MODA
INTIMA A ELEGIR SU ROPA INTERIOR.

SON DIAS DE LIBERACION PARA EL HOMBRE. AQUELLO
QUE SIEMPRE HA HECHO EL SEXO FEMENINO: LUCIR
ESTRIDENCIAS, ENSENAR, INSINUAR, TRANSGREDIR O
SIMPLEMENTE, DISFRUTAR CONSTRUYENDO SU IMAGEN,
LO ESTA HACIENDO TAMBIEN EL MASCULINO. PRENDAS
INTERIORES DE COLORES, ESTAMPADOS DIVERTIDOS,
TEJIDOS LISOS PERO COMBINADOS CON FIBRAS QUE LES
CONFIEREN COMODIDAD, DISENOS ORIGINALES, ESTAN
A LA ORDEN DEL DiA.

Monica Daluz
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ada vez nos alejamos mas de los

roles predeterminados; en psicolo-
=3 gia se dice que hay tantos roles
""" ymo personas. Ha quedado atras el este-
;n_n de hombre rudo, sometido a una
ta de comportamiento social que le
pedia ser capaz de canalizar sus senti-
entos y, con demasiada frecuencia,
izaba para ello, la agresividad.

y, el hombre es cada vez més, comunica-
0, receptivo y dialogante, comparte
tas y tareas con la mujer y disfruta de su
mnidad. Aunque cada hombre es distinto
n sus gustos, aspiraciones y motivaciones
mos pedido a la doctora Imma Penas, de
anidad de psicologia de la clinica Integral
Estética Virtalia, una clasificacién, por
files, de las distintas tipologias de hom-
1€ Y asi nos los describe: "existe el
on pre estrictamente preocupado por el
diran, orgulloso, dependiente de su tra-
0., el "hombre perdido”, hipersensible,
maduro, que no tiene definida su perso-

bre coherente con lo que hace, piensa y
nte, un hombre abierto a aprender de la

Penas, "la mayoria de los hombres
den a mi consulta piden consejo
de cémo interactuar con el sexo
nino ya que hombre y mujer, en cier-
do, hablan lenguajes diferentes.
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LLUIS LLONGUERAS:

«Tener una buena imagen empieza por tener

una buena salud; también salud mental.
Para tener una actitud positiva, lo importante
es gustarte y estar contento contigo mismo.»

Recabando informacién en algunos centros de estéti-
ca, todos coinciden en que “el hombre es cada vez més
consciente de su imagen y desea cuidarla o mejorarla”.
Para ello se somete a tratamientos de belleza facial y
corporal y, cémo no, de peluqueria.

Curiosamente, también los temas de conversacion
entre ellos, han variado, en la misma manera que su
“rol” en la vida ha evolucionado. Soltero o en pareja, el
hombre debe asumir o compartir tareas que en otros
tiempos, eran “exclusivamente” femeninas.

El conocido estilista Lluis Llongueras nos ha dado su

impresién sobre este “nuevo hombre”.

Aunque el cabello ha sido desde siempre, un tema de

preocupacioén para el hombre, por la falta o caida del

mismo o por cubrir unas indiscretas canas, “nunca

estaba delante del espejo mucho tiempo; era practico,
cémodo y con un buen corte ya se sentia satisfecho.
Ahora, el tema del color es una verdadera locura, dese-
an un pelo con vida propia, con cortes definidos y bien
estructurados, no sélo los hombres jévenes, sino tam-
bién maduros”.

Nuestro interlocutor nos puntualiza que este mismo
hombre cuida también su estado fisico, con lo cual se ha
percatado de que para practicar cualquier deporte o
acudir al gimnasio, necesita gozar de buena salud.
Llongueras alude también a la mayor educacion dietéti-
ca de los hombres, sobre todo los jévenes, aunque
quizds esa preocupacién excesiva de la imagen, acaba
desembocando en algunos casos en anorexia, aunque

no en la misma proporcién que en el sexo femenino.
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estética

egun el Dr. Enrique Sospedra, director médico de la cli-
nica Virtalia, es un problema de moda, "la actitud del
hombre ha cambiado mucho: Antes, la cirugia estética
para hombres se limitaba a retoques en la nariz o arre-
glar orejas separadas, en los mas jévenes, y a liftings y
E reduccién de bolsas y parpados, los de més edad. Desde
thace pocos afios, realizamos también intervenciones en
| cuerpo: liposucciones de abdomen e implantes para
rar el contorno muscular, pectorales, gliuteos y
gemelos. La razén: el fitness. Algunos hombres que acu-
den al gimnasio, observan otros cuerpos con una masa
muscular elevada y desean parecerse a ellos

Otras intervenciones habituales son los implantes capi-
lares y limitar la obesidad. Entre los tratamientos
estéticos, destaca la depilacién definitiva.

Segun el doctor Sospedra, el porcentaje de hombres
que acude a practicarse una intervencién de estética
oscila entre el 20 y 25%, y considera que "en los proxi-
Julipet

mos 5 o 10 afios, llegara al 40%.

Punto Blanco

~ A

El hombre se encuentra, cada vez mas, integra-
do en el mundo de la moda. Le presta mas
atencién y ha eliminado tabues. Para vestir su
tiempo libre, acepta colores, tejidos, disefios
més vanguardistas, con los que se siente cémo-
do. En su faceta profesional, todavia algunos
deben estar en su papel de “traje y corbata”, si
bien, empieza la variacién y la libertad de
atuendos. También en su moda intima, evolu-
ciona a pasos agigantados. Quiere en
definitiva, sentirse bien consigo mismo.




ENTREVISTA A JORGE FERNANDEZ,
PRESENTADOR, MODELO Y ACTOR

La carrera de este vasco, de 29 afios de edad,

ha sido metedrica. En tan solo dos afios ha pasado
del anonimato, a presentador y actor en television.
Salto a la palestra por ser Mister Esparfia en el afio
1999 y en el 2000; hoy, Jorge, un hombre de
talante equilibrado y gran personalidad, presenta
en la T.V. vasca un programa concurso diario.
Hemos charlado con él sobre sus gustos, aficiones
¥ su vision del hombre actual.

¢Cémo cuidas tu cuerpo, tu aspecto fisico y tu salud?
Creo que para estar en forma hay tres cosas fundamen-
tales: una buena alimentacién, el deporte y el descanso.
Como de todo pero sin grasas, voy regularmente al
gimnasio, que estéticamente es el deporte mas efecti-
VO, aunque mi pasién es el baloncesto, y trato de
. dormir ocho horas diarias. Ademas, hago la siesta, y no
cualquier manera, soy de los de "pijama y orinal,
~ metido en la cama.

¢Qué le pides a tus prendas intimas y cudles son
tus gustos?

Para mi, lo més importante es que sea una ropa interior
cémoda, pero me gusta que sea bonita. Antes, siempre
llevaba slips; la primera vez que me puse un boxer me

senti raro, pero la verdad es que ahora me he acostum-
brado y siempre que lo llevo, me resulta méas cémodo.
Con slips me siento desnudo.

¢Qué es lo que te pones cuando estas en casay en
tus momentos de ocio?

En mi vida privada me gusta llevar ropa cémoda, tanto
en casa como a la hora de salir, en mi tiempo libre,
- busco prendas desenfadadas elaboradas con tejidos
" confortables. Para estar en casa me suelo poner una
camiseta y un pantalén de deporte, que alterno con un
conjunto de homewear.

¢Cuadles piensas que son los valores del hombre en
la actualidad y en qué crees que éste ha cambiado
en los ultimos afios?

Para mi, uno de los valores méas importantes es la
honestidad. Un hombre sin honor y sin palabra no es
nada. El aspecto en que méas ha cambiado el hombre es
su relacién con la pareja; hoy se reparten las tareas
; fdomésticas. A veces, mi novia est4 sentada frente al

ordenador mientras yo estoy, trapo en mano, limpiando

la casa y me siento bien. Hoy ser masculino es mostrar
tus sentimientos, ser comprensivo y sensible.

¢En qué tipo de establecimiento compras tu ropa
intima y por qué?

Practicamente siempre compro en la tienda especiali-
zada; prefiero aquellas tiendas que ofrezcan una gran
variedad de modelos y marcas. Me gusta poder elegir .





