AOS CUIDADO

NUESTRO CUERPO DURANTE EL ARIO Y AHORA QUE’ LO VAMOS A_LU'CIR NS e
ESMERAMOS AUN MAS EN TAL MENESTER. EL DESPLIEGUE DE ELEMENTOS CON EL
QUE CONTAM0§‘?“A’§A ELLO ES VASTISIMO. DEPILACIONES DEFINITIVAS, TRATAMIEN-
TOS DERMATOLOGICOS PARA PREPARAR Y PROTEGER NUESTRA PIEL Y NUESTRO
CABELLO, Y, POR SUPUESTO, LA MODA PARA EL TIEMPO DE BANO, QUE ABARCA
TODA PRENDA Y COMPLEMENTO IMAGINABLE PARA VIVIR UN VERANO BAJO EL SOL.
SALUD, OCIO Y ESTETICA FORMAN YA UN’*TR@INDIVISIBLE LOS INTERESES

| s, COMO POR EJEMPLO,

MONICA DALUZ |
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Volviendo a los Ol”lgel'les

cYL

Vidas que transcurren en el asfalto, se acer-
can hoy al mar, fuente de vida, atraidos por
un magnetismo que, si bien algo hay de
romanticismo, nada tiene de misterioso. Los
beneficios del mar sobre el organismo son
un hecho. El doctor Angel Rubio, especialis-
ta en hidrologia médica, nos ha explicado
que el agua de mar estimula la actividad de
todos los 6rganos y, ademas, es antiséptica.
Como es ténica de los tiempos que corren,
la busqueda del bienestar pasa por mini-
mizar cualquier incomodidad, algo, a
priori, muy legitimo; el problema es que
todos aquellos mecanismos de los que el
ser humano estd dotado por naturaleza
para adaptarse al medio, se adormecen.
"El estimulo del agua fria hace que nuestro
organismo tenga que adaptarse y reaccio-
nar, y se produce una activaciéon del
metabolismo, hormonal, neurolégica, cir-

culatoria y del funcionamiento de la piel",

afirma el Dr. Rubio.

Ademas de la temperatura, también el movi-
miento de las olas es beneficioso para
nuestro cuerpo, ya que actiia como un masa-
je: "cuando el musculo recibe el estimulo
del choque de la ola, se contrae y, luego, se
relaja”, explica nuestro interlocutor; asi como
la composicién del agua, que contiene
gran variedad de sales con interesantes
propiedades, microorganismos, algas. ..

Lo ideal es mantener un contacto conti-
nuado con el mar ya que un "empacho"”
puntual de playa no nos aportara el benefi-
cio deseado. En palabras del doctor: "todo
estimulo necesita un tiempo de respuesta
y si aquel es masivo, no se aprovecha".
Otra actividad que podemos realizar en la
playa para cuidarnos, es pasear por la arena;
ello activaréd nuestra circulacién y, ademas,
mejorara nuestra musculatura ya que en el
proceso de adaptacién del pie a las irregula-
ridades del suelo, se ejercitan musculos
que habitualmente no se mueven.

A

Dr. Angel Rubio:

«En la actualidad,
la sensacion de
"necesitar" el mar
ya no la sienten
solo aquellos que
viven en la costa;
también les ocurre
a quienes viven
en el centro.

El mar es una
referencia, nadie
pasa un aiio entero
sin ver el mar»

Por puro placel”

Todo aquello que nos produce placer lo incorporamos a
nuestro tiempo de ocio y, en este sentido, han venido
proliferando nuevos deportes relacionados con el agua.
Todo apunta a que las actividades deportivas entendi-
das como elemento beneficioso para la salud, para
eliminar tensiones mentales, aportar belleza y mejorar la
calidad de vida, van a cubrir una importante parte del
ocio de los individuos en los afos venideros.

Esther Loépez, responsable administrativa de la
Federacién Catalana de Actividades Subacuéaticas, nos

cuenta que, "efectivamente, se esta viviendo un boom
de los deportes relacionados con el agua, y la mujer ha
entrado de lleno en este mundo subacuético que ha per-
dido su fama de deporte peligroso".

"En nuestra federacién -prosigue Lépez- contamos con
12.700 federados; el 80% practican escafandrismo, y el
resto, natacién con aletas, hockey subacuatico, o foto-
grafia submarina."

El agitado ritmo de vida que vivimos parece ser la causa
de esa necesidad de retorno a entornos naturales, de
querer sentir muy cerca nuestro vinculo con la naturale-
za, lazo que la vida moderna va quebrando poco a poco.
En este sentido, los llamados deportes de aventura nos
sorprenden dia a dia con nuevas modalidades, bien con
alturas de vértigo o con inmensas profundidades mari-
nas. Es el nuevo ocio. En la sociedad actual, el tiempo
ha devenido una pieza fundamental; un bien escaso que
el individuo no estd dispuesto a desaprovechar, de
modo que lo invierte selectivamente y ello le convierte
en consumidor también selectivo y exigente.



Moda bano

Hemos visto lo
que el mar puede C

hacer por nuestra

salud y como incorporamos el medio acuatico a nues-
tro tiempo de ocio, veamos ahora cémo encajar en
este universo del bienestar y del disfrute, otra de
nuestras obsesiones: la estética.

¢Cémo podemos mejorar nuestro aspecto con una
prenda de bafio? Existen productos pensados especifi-
camente para 'redisefar" nuestra silueta. Reductores
de abdomen, de busto, otros que realzan el pecho o
elevan los gluteos... El disefio de las piezas también
es importante: sescote redondo, de pico, bandeau?
¢pierna alta, short? Veamos qué favorece més, segun
la complexién de la mujer.

Para conseguir que una prenda haga milagros con
nuestra figura los fabricantes juegan con dos elemen-
tos, el patronaje y el tejido. A continuacién algunos

consejos basicos.

CONSEJOS:

e Para reducir: existen tejidos de control que

comprimen el cuerpo.

e Para realzar el pecho: una prenda push up, o con aros

e Para que no transparente: que la prenda tenga forro

e Para disimular tripa: en bikini, la braga debera ser alta

e Para mujeres bajitas: bikini tipo cortina, braga baja que estira el tronco y camal alto que
alarga la pierna. En estampados: las rayas verticales.

e Para mujeres altas: braga alta, y si es bafnador, con aberturas y escote tipo pico.

e Para grandes traseros: prendas con costura trasera, para que no se vea una unica pieza,

que hace mas grande la zona.

Una de las afirmaciones més unénimes
entre los fabricantes de moda barfio es que
la mujer desea ofrecer una imagen de si
misma actual y juvenil, lo que trasciende a
la ropa que llevamos. En este sentido, Silvia
Domingo, de Suim Wear, asegura que "ya
no hay bafiadores para sefiora y para chica
joven; las mujeres mayores piden patrona-
jes que tapen, pero estampados juveniles."
Cuando hoy hablamos de tendencias en
moda de bafio, no podemos olvidar que
ésta discurre paralela a las lineas de moda
exterior y que los modos de vida han otor-
gado al baflador una categoria que
antafio no tenia; como asegura nuestra
interlocutora, "hoy el bafiador es una
prenda de vestir".

Anna Maria Settimi, disefladora de la
marca Dos Mares, nos explica que "hoy los
fabricantes tendemos hacia las lineas
bésicas pero estructuradas por dentro, que
parezca que llevas una prenda muy basica
y simple cuando, en realidad, incorpora
estudiadas estructuras internas que mol-
dean el cuerpo, colocan bien el pecho o
controlan el abdomen."

Segun Anna Maria Settimi, hoy, los patro-
nes estan ya muy definidos, de modo que
las firmas deben buscar la manera de
diferenciarse a través de los acabados de
la prenda, aunque siempre hay pequefias
variaciones en el patronaje, "por ejemplo,
-afirma- en la actualidad se esta bajando
la braga en el escote de la pierna; queda

Triumph

Anna Maria Settimi:

«Antes, el baiador se consideraba
mas sofisticado o elegante y por eso
se vendia mas; hoy, la mayoria de
las mujeres, aunque no tengan un
cuerpo "10", quiere ponerse bikini,
porque prima la comodidad»

cYL 1738
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un poco vulgar subirlo demasiado”.

El deporte no sélo se ha convertido en una de las acti-
vidades en las que invertimos nuestro tiempo de ocio
sino en un verdadero simbolo del estilo de vida occi-
dental; los aspectos deportivos se asocian a juventud,
salud, belleza e independencia, hecho que se refleja
especialmente en el vestir. En este sentido, la disefia-
dora de Dos Mares asegura que ‘las lineas deportivas
tienen mas demanda que las sofisticadas; de hecho

A flor de Pl el

cYL

Todos nuestros sentidos se estimulan, rebosamos
optimismo, el sol y el mar nos renuevan, y necesi-
tamos sentirnos seductoras. Para ello, la gran
mayoria, tanto de las mujeres como de los hombres,
recurre al favorecedor bronceado. El doctor en der-
matologia Pablo Umbert, director del Servicio de
Dermatologia del Hospital Sagrado Corazén, de
Barcelona, nos cuenta los riesgos que entraia

los fabricantes pensamos en las tiendas de deporte
como via para introducir nuestros productos."

Por lo que respecta al uso que hacemos de las pren-
das de bafio, también han venido a darse muchos
cambios: "de entre las funciones que deben cumplir,
la de banarse no es la prioritaria“. En efecto, en
muchas ocasiones buscamos un bikini que combine
con una falda para ir a playa, y al llegar, nos quita-
mos la falda y también el bikini.

tostarse al sol y nos explica qué zonas de nuestro
cuerpo debemos cubrir con una prenda de baiio.
¢Se puede estar moreno sin riesgo alguno? De
nuevo, el sentido comin es la medida de las
cosas. Sin el sol no podriamos vivir y tomandolo
con mesura y cuidado obtenemos todas sus ven-
tajas que, segun el Dr. Umbert, "superan a los
inconvenientes".

Sol y sociedad

Dr. Pablo Umbert:

«Para tener

una buena salud
se ha de tomar
el sol con juicio,
y ello genera una
reaccion en
cadena que nos
aporta bienestar
y nos hace sentir
felices. El sol

es un componen-
te de nuestra
felicidad»

A principios de siglo ya se utilizaban los
bafios de sol para mejorar la tuberculosis
y otras infecciones, sin embargo, el canon
de belleza era la piel blanca, sobre todo en
la Belle Epoque, y fue Coco Chanel quien
puso de moda la piel morena.

A partir de los afios 70 las condiciones
sociecondmicas cambiaron, viniéndose a
dar una socializacién del sol; atras quedé
la época en la que sélo veraneaban las
familias privilegiadas. La movilidad geo-
grafica ha venido a desencadenar
situaciones perjudiciales para la piel: "hoy,
-comenta el Dr. Umbert- las vacaciones

son mas cortas, en pocas horas nos des-
plazamos al Caribe en pleno invierno, no
hay estaciones..." La potencialidad tecno-
légica del ser humano estd traspasando
todas las reglas de la naturaleza; antes, las
personas permanecian en su area de naci-
miento y los genes se adatan a las
condiciones geogréficas. "La piel nérdica
-explica el doctor- no tiene capacidad de
producir pigmento, como consecuencia,
se pone roja, se descama, produciendo
una quemadura en las células -queratino-
citos- que altera el ADN, lo cual propicia la
produccién de céancer de piel."

Tejidos como filtro

Barreras a los rayos ultravioletas hay
muchas: el vacio, la capa de ozono estratos-
férico, la contaminacién, el ozono
troposférico y también las nubes, los vidrios
y la ropa. Los tejidos que absorben los rayos
ultravioletas, en otros paises estédn a la
orden del dia; en Estados Unidos, por ejem-
plo, son utilizados por los campesinos. Con
el advenimiento de la sociedad del ocio,
que implica actividades deportivas y con-
tacto con la naturaleza, esta proliferando la

investigacién en tejidos para prendas “out-
wear", que incorporan propiedades como la
de filtrar la radiacién solar y proteger de las
radiaciones ultravioletas.

El Dr. Umbert advierte que "las zonas del
cuerpo que no estan tan pigmentadas son
mas sensibles y debemos protegerlas, bien
con ropa de bafio, bien con los filtros ade-
cuados."

En cuanto a los filtros solares, se esté inves-
tigando en productos que no sélo aportan



una protecciéon absoluta, sino que previenen la altera-
cién inmunoldgica que produce el sol, aunque hoy por
hoy se encuentran en proceso de experimentacion.
Como asegura el Dr. Umbert "la publicidad va muy por
delante de los hechos", y palabras como «antirradicales
libres», «antienvejecimiento» y «antioxidantes» en las
etiquetas de los protectores solares, son méas una herra-
mienta de marketing que una realidad.

Cabinas de rayos U.V.A.

Es un mero mito el que los rayos U.V.A. preparan la piel
para tomar el sol. "Los rayos U.V.A. producen una pig-
mentacién inmediata transitoria pero no protegen del sol,
son un falso filtro, y causan el envejecimiento de la piel:
deshacen las fibras elésticas, reduciendo elastémeros, y
alteran la humedad de la dermis", asi de contundente se
pronuncia el Dr. Umbert en esta cuestion.

Ley de vida

La vida es cada vez mas larga, por tanto el individuo
estd sometido a més anos de exposicién solar. Cada
10 afios perdemos el 10% de capacidad de pigmen-
tar y por eso se tiene mas sensacion de calor cuanto
mas mayor se hace la persona. Se sabe que las con-
secuencias del cancer de piel tienen que ver con las
agresiones que sufre la piel antes de los 18 afios.

Lo mejor del sol

El sol tiene muchos beneficios a nivel psicologico ya
que, a través de las endorfinas y el sistema hormonal,
influye sobre nosotros aportando optimismo y nos
hace recuperar energias, ademés de sintetizar la vita-
mina D. "10 ¢ 15 minutos al dia de sol resultan muy
necesarios para las personas mayores; muchas no
padecerian traumatismos 6sees sftdmaw‘l'n pPoco gl
sol", asegura el doctor.

:Locura fl"Q ﬂSIfO ria?

Dietas, infiltraciones, resonancias, liposuccio-
nes, pastillas milagrosas... Ocurre cada afo, a
las puertas del verano. Ni estamos locos, ni el
asunto tiene nada de transitorio. Controlamos
nuestras vidas mas que nunca; no hay institu-
cién ni dogma alguno que dirija el sentido de
nuestros actos ni de nuestros pensamientos.
Se anuncia la llegada de un sano individualis-

mo, aquel que contempla el "yo", esto es, la
vida, como un preciado tesoro y alcanzar la
felicidad, como la mas alta meta. En este entor-
no, la autoimagen y el autoconcepto cobran
una relevancia inusitada y la satisfaccién por
mejorar como personas, en lo interno y en lo
externo, se ha convertido en una necesidad.
¢Locura transitoria? No, alegria de vivir.

cYL
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ENTREVISTA A PAZ PADILLA. HUMORISTA
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Elocuente, sincera y tan "guasona" como en la tele, Paz Padilla,
mujer inquieta y trabajadora incansable, nos habla, muy en serio,
de moda, de estética y, por supuesto, de humor.

¢Cémo cuidas tu piel en verano?

Ahora soy mas cuidadosa con el sol, sobre todo
con mi hija, pero lo cierto es que he hecho verda-
deras salvajadas; he llegado a untarme con el
aceite de freir pimientos... Hoy, la sociedad es mas
consciente de los riesgos que entrafia el sol.

Esta claro que tu te tomas la vida con mucho
humor, pero ;Cuales son las cosas que mas en
serio te tomas?

La relacién con mi hija y su educacién, y también
mi trabajo. Aunque haga humor, hay mucho traba-
jo detras, que no se ve. La gente piensa que te
subes a un escenario y dices cuatro cosas, pero no
es asi, debes estar incorporando continuamente
temas que afectan a la gente. Por ejemplo, tengo
un monoélogo en un gimnasio, en el que parodio la

«LOS HOMBRES NOS EXIGEN
A NOSOTRAS QUE TENGAMOS
COLORIDO, ALEGRIA, QUE SU
MUJER DE 40 ANOS PAREZCA SU
HIJA, PERO ELLOS NO SE CUIDAN»

Paz Padilla

obsesién por querer tener un cuerpo 10, algo que,
dentro un contexto se ve con normalidad, pero que
si lo extraes logras que se vea absurdo.

Vivimos en una época en la que la gente se pre-
ocupa mucho por la cuestion estética. ;Coémo
valoras esta situacidén, y qué importancia le con-
cedes tu personalmente al tema estético?

Pienso que cuando te decoras tanto a ti misma es que
te preocupas mas por el exterior que por el interior. Yo
no soy asi. Cuando decoras es que quieres camuflar
algo; a mi me gustan las cosas sencillas y naturales y
me da pena que la gente pierda tanto tiempo en mos-
trar a los demas que es maravillosa y perfecta.

Lo que yo reivindico es que, igual que las mujeres se
preocupan por su aspecto, también los hombres lo
hagan; a mi también me gusta ver hombres guapos.
Cuando voy en el puente aéreo sélo veo "hombres
de negro"”, como digo yo, todos medio calvos, y de
uniforme... Ellos nos exigen a nosotras que tenga-
mos colorido, alegria, que siempre estemos jovenes,
que su mujer de 40 anos parezca su hija, pero ellos
no se cuidan, y eso debe empezar a cambiar.

Con respecto a mi, ni bebo ni cometo excesos, aunque
tengo el vicio del tabaco que algin dia dejaré, y no prac-
tico ningun deporte; una vez me apunté a un gimnasio
pero abandoné. Yo creo que lo importante es estar a
gusto contigo mismo, el tema estético no me agobia. Yo
conozco famosas que estan todo el dia en el quiréfano,
y van de una operacion a otra. Cuando tienes dinero y
ves que la crema mas cara no te hace nada, vas mas
alla, te metes en el quiréfano y ya no paras.

Y la moda, ;te interesa?

La sxgr.s' Me gusta que la moda sea extrovertida,
1vé:tida,,,eon colorido, original. Esas mujeres que
vaxrsré@re con traje chaqueta, las respeto, pero
no ingl'ﬁ}nan la atencién. En Barcelona hay mucha
moda divertida pero, desgra01adamente cuando

|B1k1n1! A mi no me gustan las manchas, en reali-
dad, lo natural es banarse desnudo, es un placer...
yo no puedo, por los fotégrafos... Reconozco que el
banador sienta mucho mejor pero cuando voy a la
playa y veo sefioras mayores, con sus michelines y
su bikini pienso: jole! Lo importante es llevar lo
que a ti te guste y con lo que te sientas cémoda.



ENTREVISTA A
LAURA CISNEROS. MODELO

Esta modelo madrilefia que vive a caballo entre Paris
y New York, nos explica sus preferencias estivales y
expone su visién sobre la sociedad en que vivimos.

¢Coémo cuidas tu piel en verano?

Yo no me puedo poner muy morena, por mi trabajo; a
los clientes no les gusta, ademas el sol es muy perju-
dicial, asi que utilizo cremas solares con un alto factor
de proteccién, sobre todo al principio del verano.
¢Playa o piscina?

Me gustan mucho las dos. Conozco playas en todas
partes: las del Caribe son fantésticas y, de entre las
espafiolas, me encantan las de Formentera.
¢Banador o bikini?

Para estar todo el dia en la playa me gusta més el
bikini.

¢Cuadl es tu prenda de baiio ideal?

Debe ser comoda, un poco sexy pero no demasiado,
elegante y sobria, casi siempre uso lisos.

¢Cual es la parte de tu cuerpo que mas cuidas?
La piel de la cara. Apesar de ser muy vaga, me des-
maquillo e hidrato la piel cada noche, aunque me
esté muriendo de suefio...

¢Piensas que hoy la mujer concede demasia-
da importancia a la estética?

Por supuesto. En general, la mujer no sabe aceptar
sus defectos. Creo que esta sociedad esté totalmen-
te perdida: la gente se opera, se cambia, y asi pierd
personalidad; no se dan cuenta de que la verdade;
belleza es ser uno mismo, aceptarse, y gustarse.

... Pero es que la juventud, que es el se
mas vulnerable, estd sometida al continuo.
bombardeo de iméagenes de cuerpd,is perfe

No se le puede echar la culpa a la publfci adh

ésta es un reflejo de lo que la sociedad est

do. La sociedad est4, no sélo obsesionac
enferma. Yo tengo defectos, como i:od el 4}

me acepto asi; tengo partes del cue . que !

son imperfectas, pero no me importa. :

¢(Qué opinas de las operaciones

estética? ]

Lo entiendo cuando se trata de un

grande que afecta a tu personalidad.

entiendo es operarse por cualquier co

que se operan con 20 afios; me parece

dad. Acaban todas teniendo la misma c

mismo cuerpo. Nunca me operaria la cara; la

eres tu, es el reflejo de ti misma. b
;Cémo te gustaria que fuera tu vida de

de diez afios?

Me gustaria tener una familia, nifios, perr

siendo independiente, tener satisfac

plano profesional; lo que quiere todo el n;

Laura Cisneros luce un modelo de Trium




