El hombre del

a época de las certezas ha concluido. Unos estudios universitarios no son ya
sinénimo de “vida asegurada”, la familia es menos estable, aumentan los
divorcios, la movilidad laboral es mayor; convergen, en definitiva, factores

que han llevado a las sociedades ricas -descarto deliberadamente el término “civili-
zadas”- a la reedificacién de su sistema de valores, més centrado en lo personal, més

El ce ntro del individualista, quizé para tratar de dar sentido a vidas generalmente, bastante agita-

| das... Cada vez mas, el hombre debe hacer un proyecto de vida para si mismo. El

nlve rs o individuo percibe que depende exclusivamente de si mismo, lo que nos lleva a tratar

de impedir nuestro envejecimiento. El cuerpo se convierte en el centro de nuestro

universo particular y en los Ultimos afios hemos asistido a un verdadero

estallido de servicios dirigidos a mejorar nuestro cuerpo, tanto en el

aspecto estético como en el de la salud, dos conceptos a veces difici-

les de separar. En este sentido, en demasiadas ocasiones las ofertas
estéticas se apoyan sin fundamento en el elemento salud.

El egocentrismo de nuestros dias tiene, sin embargo, matices dife-

rentes al de la época de los yuppies; consiste en algo mds profun-

do e intimo, en el bienestar del cuerpo y del espiritu a través de

las emociones, y asi vemos proliferar todo tipo de terapias de

relajamiento, asi como revistas sobre el bienestar del cuerpo y
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la mente, o el consumo de productos dietéticos, de cultivo bio-
légico, etc. El hombre ha entrado de lleno en el mundo de la
estética, antes parcela exclusiva de la mujer. La presién social
le incita a consumir los productos que adaptaran su aspecto a
los estandares sociales establecidos y que lo harén, también a
él, objeto de deseo.Operaciones de cirugia estética, gimna-
sios, balnearios, centros de rayos U.V.A., masajes, o el consu-
mo de productos antioxidantes para retrasar el envejecimien-
to de las células, estén a la orden del dia entre los hombres.
Existimos y comunicamos a través de nuestro cuerpo que
se convierte en nuestro principal interés.

Lo que IMAS les preocupa

CYL ha sondeado la opinién de hombres de diferentes edades y
profesiones, y ha entrevistado a expertos en diversas especiali-
dades para conocer mejor al hombre de la primera década del
milenio. Una de las primeras conclusiones que arrojan los datos
obtenidos se refieren a la cada vez mayor convergencia de los

intereses masculinos y femeninos y al cambio en la escala de
valores del hombre, que se humaniza y se centra en el campo de
lo afectivo, muy por delante de las aspiraciones materiales. La
familia, el amor y la amistad son los intereses maés citados. Lo
individual es sin duda més importante para el hombre de hoy
que el compromiso politico o religioso. Sin embargo, en lo social,
se detecta un creciente sentimiento de responsabilidad ante las
desigualdades del planeta que nos lleva a pensar que ante la glo-
balizacién, la respuesta estéd siendo la solidaridad.

La transformacién de los valores ha venido a darse en la direccién
de la igualdad entre los sexos y cada vez més las preocupaciones,
afanes y ambiciones son mas compartidas, asi
como las tareas del hogar o el cuidado de los hijos.
En él &mbito de la salud, el motivo de preocupa-
cién mas citado es tener una enfermedad incurable, probable-
mente causado por el aumento de la incidencia de céncer en los
ultimos afios, especialmente el de préstata. La salud es la primera
prioridad. Por lo que respecta a la estética, es la caida del cabello
el elemento que produce en el hombre mayor ansiedad, (en oca-

A

oo BT

cve W 151



La alopecia

siones se originan situaciones de verdadera angustia) asi como el sobrepeso.
A diferencia de la mujer, las arrugas preocupan al hombre moderadamente.
En el campo laboral los sujetos que han colaborado en nuestra encuesta
situan este elemento como uno de los més importantes pero, a diferencia
de otras épocas, la realizacién -satisfaccién con el trabajo realizado- y el
prestigio profesional son més citados que la remuneracion. La pérdida del
puesto de trabajo tampoco ha sido mencionada, probablemente debido a
la situacién coyuntural que vive el pais.

En los asuntos econémicos preocupa mas el futuro que el presente y se
aspira a la estabilidad. En el aspecto familiar también se busca la estabili-
dad y se manifiesta la necesidad de sentir que la familia es un lugar segu-
ro donde poder recurrir. Por otro lado, la educacién de los hijos es la prin-

cipal preocupacién ante la incerteza de un futuro demasiado virtual...

aspiracion: legarles un mundo mejor.

Entrevista al Profesor £

Departamento de Psicologia Socxal de la Umver51dad de Barcelona

¢Coémo explica los cambios en la actitud del hombre
frente al elemento estético? ;Se ha despojado de su
vergienza habitual a cuidar su apariencia?
AR. Todavia no se ha despojado del todo de esa vergitienza,
lo que si hay es una tendencia social al culto al cuerpo. En
las sociedades avanzadas surgen modelos sociales a imitar
que nos transmiten los medios de comunicacién; el estereo-
tipo de hombre en las ultimas décadas ha ido configurando-
se con una mayor preocupaciéon del propio cuerpo. Como
cada vez mas el perfil del hombre y la mujer, socialmente
hablando, tiende a unirse, también se iguala la preocupa-
ciéon por la estética, la salud y por estar en forma.
¢(Con qué ideal se identifican los hombres?
AR. Yo creo que no hay un estereotipo. Los medios de comu-
nicacion, el cine y la televisién, que son los grandes creado-
res de imagen, tienden a marcar una tipologia: hace 5 afios
marcaban una y ahora marcan otra, pero los hombres son los
mismos y el hombre no cambia tanto. El cambio de estas ten-
dencias y modas responde a los intereses de la industria para
poder sacar mas productos al mercado y que haya més posi-
bilidades de vender el nuevo producto. En el lavabo de un
hombre antes habia 5 tarros y ahora hay 15 porque el merca-
do cada vez especializa mas el producto.

EllOS también tienen problemas

. Director del

Valores mas humanos

yla

¢Hacia dénde se dirige el hombre del mafiana, en
cuanto a valores y expectativas de realizacién?

AR. El hombre del mafiana estd cambiando sus valores en la
linea de la defensa del ser humano y de los derechos funda-
mentales del individuo. La solidaridad hacia el tercer mundo
va a ir en aumento y los valores humanos propiamente dichos
de respeto y de
ayuda a que las
desigualdades
tan inmensas que
hay en el mundo
vayan desapare-
ciendo. Los movi-
mientos sociales
que hoy estan
presionando a la
sociedad por la
via del ecologis-
mo y la defensa
de
humanos, son los

los derechos Hoy el hombre vive su paterni-

dad plenamente y disfruta

de sensaciones y sentimientos
que sus antepasados nunca
llegaron a experimentar.

que van marcan-
do la pauta.

Todavia son reacios a revisiones periddicas de
esas a las que las mujeres estamos tan acostum-

bradas. Hemos hablado con el Dr. Francisco Javier Ruiz, Jefe de Urologia del Institut Universitari Dexeus de Barcelona, que nos explica
algunas de las enfermedades masculinas mas frecuentes que podrian evitarse llevado prendas interiores y exteriores adecuadas, con unos

buenos hébitos alimenticios y una revision de vez en cuando.
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 porta la orina desde la vejiga. La préstata crece a lo largo de la vida, -
‘pero més rapidamente a partir de los 40 afios. Mas del 85% de la pobla-
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Entrevista al Dr. Francisco Javier Ruiz, urélogo
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¢(Cuales son las principales dolencias importantes propias
del hombre?

F.J.R. Sin duda, las patologias de la prostata en la que hay diferentes
clases de enfermedades y la més frecuente no es la cancerosa. Es
muy comun la hiperplasia benigna de préstata, que consiste en un
crecimiento benigno de la préstata, asi como la prostatitis, que es
una infeccién uri-
naria. La préstata
es el unico 6rga-
no hormonode-

pendiente que tiene el hom-
bre; por ello, y como glandula
que es, se desarrolla en la ado-
lescencia, cuando la hormona
masculina comienza a fabri-
carse en el testiculo, la glan-
dula comienza a ponerse en
marcha y a segregar el liquido
seminal, que es alimento y
vehiculo de los espermatozoi-
des que vienen del testiculo,
¢(Desde cuando puede el
hombre comenzar a tener
problemas de préstata?
FJR. Desde que empieza a
tener relaciones de pareja ya
que su prostata puede ser abordada por gérmenes que a través de la
uretra llegan a ella. Ademas, como la uretra es un érgano funcional,
cuando el hombre tiene estimulos eréticos y eyaculaciones se puede
congestionar. Una mala funcionalidad prostatica puede ocasionar
congestiones desde los 16 afios hasta los 90 y esto no tiene que ver
con la enfermedad prostéatica. Yo, en mi consulta, veo cientos de casos
desde los 20 a los 50 afios con procesos de prostatitis agudas y créni-
cas por inflamaciones de préstata; es una enfermedad muy frecuente.
¢{Coémo se puede evitar la prostatitis?

F.JR. Sin duda, con unos hébitos de sexualidad correctos y, en este
sentido, el hombre no esta suficientemente informado. Cualquier
infeccién de una uretritis producida por un germen banal que esté
en la vagina de una mujer, como hongos, etc., si llega a cantonarse
en la prostata, puede producir una enfermedad crénica.

¢(Acude el hombre a realizar pruebas de control del estado
de su prostata?

F.J.R. De hecho, el 20% de las consultas que tengo son individuos sanos
que vienen a hacerse una valoracién de su situacién prostatica, a modo
de prevencién. Hace 20 afios no se hacia. Las mujeres son mucho
mas conscientes de la importancia de sus controles ginecolégicos.
Es a partir de los 50 afios cuando aparece la patologia propiamente
prostatica, por eso es recomendable realizar a todos los hombres a
partir de esa edad un estudio de diagnostico precoz de cancer de
préstata y evaluacién de su patologia. Los hombres de 60 afios casi
todos tienen problemas prostaticos, alos 70 practicamenté-todos, y
en los de 90, un 50% tiene/cancer aundque seafatente,'sin manifes-

«SIN DUDA,
LA IMPOTENCIA VA
EN AUMENTO.»

tarse. Es cuestién de biologia; la célula se estropea. Cuando
podamos hacer tratamientos genéticos y el genoma humano
se pueda modificar, cuando los tratamientos o alimentos antioxi-
dantes hagan envejecer mas lentamente la célula humana, podre-
mos hacer que la mutacién celular cancerosa se relentice.

¢Qué incidencia tiene en dichas patologias la ropa interior:
la forma, los tejidos...?

F.JR. En el feto, el testiculo esté en el vientre y va descendiendo a lo
largo de la gestacién hasta salir a buscar la bolsa escro-
tal; esto es porque la fertilidad y la reserva de los esper-
matozoides es mucho mejor fuera de la temperatura
abdominal. Hay nifios a los que se les queda el testiculo
en el inicio del descenso y si no son operados antes de los 4 afios, ello

va a tener una repercusion en la futura fertilidad:

sus espermatozoides no
tendran la misma
energia, numero

ni dinamismo. Es

Udy Collection

una patologia con-
génita. De modo que
todo lo que sea tejido o
ropa que aumente la
temperatura intraescro-
tal, que comprima o pro-
teja inadecuadamente,
puede ser perjudicial
Por

ejemplo, ahora que esta

para el testiculo.

tan de moda el ciclis-

mo, los culottes que se

utilizan para esta practica
deportiva son perjudiciales
para el testiculo porque com-
prime y aumenta la temperatu-

1a, incidiendo en su fertilidad.
¢Es la impotencia un problema

'\9//

de incidencia significativa?

FJR. Efectivamente, se trata /
de un problema cada

vez mas creciente

y que lo sera aun

mas a lo largo

de este siglo

porque habréa
ingredientes
psicolégicos

—

que lo estimu-
len. Sin duda, la
impotencia va
en aumento. Ahi
entra en juego la
vinculacién dife- 3
rente que sesds  gu - ! 2
entre, el hombre
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Entrevista al D¥. J¢
de Cirugia Plastica y Estética de la Clinica Planas
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y la mujer con respecto al pasado. El hombre, antes era el macho
prepotente y seguro que le daba a la mujer diezmos de sexuali-
dad que no le satisfacian en absoluto. Ahora la mujer es otro ser
humano igual que el hombre, que exige las mismas satisfaccio-
nes sexuales que el hombre y éste se encuentra en una situacién
de demanda ante la cual teme no poder responder y eso le pro-
duce impotencia. Yo estoy viendo muchos individuos orgénica-

mente normales que por una mal entendida relacién competitiva
presentan trastornos de la ereccién con disfunciones eréctiles en
sus diferentes variantes.

¢Recurre el hombre a la implantacién de prétesis?

F.J. R. Si. Esta puede ser fija 0 accionarse manualmente. Con dife-
rencia, eligen la fija, es més segura. Y, de momento, no existe nin-
gun slip pensado para esta situacion...

Todo comenzé en los afios 80, década
en la que nace la hoy archiconocida
liposuccion; la técnica se depurd, se dio

.De qué se operan?

a conocer y llegaron los 90, sin duda, momento del boom de la cirugia estética, que dej6 de ser cosa de actores y actrices para
venir a popularizarse. Los hombres fueron los ultimos en apuntarse, pero hoy pasan por el quiréfano cientos de ellos.

1S, Direccion Médica

(A qué tipo de intervenciones de cirugia estética se
someten los hombres?

J.P. La mayor demanda es en rinoplastias, que es la cirugia de
la nariz; en alopecias, con microingertos capilares del propio
paciente; y la liposuccién del abdomen que es muy frecuente ya
que genéticamente el hombre tiene mas adiposidad en el abdo-
men, a diferencia de la mujer que acumula la grasa en la cade-
ra y las rodillas. También se realizan otro tipo de cirugias como
la cirugia de las orejas, liftings,
parpados, y la depilacién con
laser, sobretodo en homo- p
sexuales y deportistas.
¢Cudl es la tipologia
del hombre que decide
operarse para mejorar su
aspecto fisico?

J.P. Son hombres de entre 20
y 45 afios. Entre los de 20,

lo que més se hace son ‘/
narices; entre 30 y 40, \
liposucciones de g
abdomen y microin-
gertos capilares; y a
partir de los 40, los
pérpados. Para este
caso hay una técnica
que es transconjunti-
val: se sacan las bol-
sas de los péarpados
por
para no dejar cica-
triz, lo cual en el
hombre es espe-
cialmente
tante ya que no se
maquilla.

la conjuntiva

impor-

«EN LOS MOMENTOS EN
LOS QUE LA PERSONA
ES MAS FRAGIL,
AUMENTA EL NUMERO
DE INTERVENCIONES»

Antes, el hombre era més temeroso de venir a una consulta de
cirugia pléstica pero cada vez viene més, aunque no tanto como la
mujer ya que el hombre tiene menos cosas que hacerse; no tiene
nifios, por lo tanto no se le estropea tanto el abdomen, no tiene
Senos... aunque existe una patologia llamada ginecomastia, que
es el desarrollo excesivo de la mama en el hombre y se puede ope-
rar. En nuestra clinica, el 25% de intervenciones son a hombres.
¢Tiene el hombre las mismas motivaciones que la mujer
a la hora de operarse?
J.P. Lo que persigue el paciente que se opera es mejorar su
autoestima, sentirse y verse mejor y con ello aumentar la con-
fianza en sf mismo. Existen momentos en la vida
en los que la autoestima es baja; por inmadurez,
en el caso de la adolescencia, 0 momentos en los
que las cosas salen mal, como un divorcio o la
muerte de un familiar, en general, todos estos
momentos en los que la persona es maés fragil,
aumenta el numero de intervenciones.
¢Qué ha supuesto para la cirugia plastica la aplicacién
del laser?
J.P. El laser es la herramienta que nos permite diversas téc-
nicas y es lo que ha revolucionado la cirugia pléstica.
Lesiones pigmentadas, arafias vasculares... poder sacar todo
esto sin dejar sefial, cuando antes se tenia que hacer con
bisturi, es una revolucién: un disparo y fuera.
¢En qué tipo de tecnologia se estd investigando para
su aplicacién en cirugia plastica?
J.P. Hacia donde va la investigacién en cirugia plastica
es hacia la ingenieria tisular, con el cultivo celular, que
consiste en intentar conseguir que un 6érgano que no
existe se pueda reconstruir con el mismo material
vivo, sacado de un trocito pequefio y multiplicdndolo
en un molde que ya tenga la forma del érgano que se
quiera reconstruir, tanto en piel como en cartilago. Se
podréd poner orejas a alguien que nazca sin ellas;
reconstruir la piel de un quemado sin sacarla de otra
zona, que en ocasiones no hay porque estd muy que-
mada; o transplantar una mano de un cadaver. Es una
tecnologia que esta naciendo, pero es el futuro.

Wolf



Entrevista al D¥. Roberto Martinez, especialista

en medicina deportiva del centro de fitness DYR de Barcelona

¢Por qué se apunta el hombre a un gimnasio: para mantener
una buena salud, para adelgazar, para relacionarse...?

R.M. Antes, el hombre que acudia a un gimnasio era para pre-
pararse para algun deporte, ahora el hombre viene para mejo-
rar su aspecto fisico. Existe un sector que viene porque tiene
algin problema fisico y decide que quiere mejorar su estado
de salud; o el que viene por cuestiones de estética, porque no
le entra la ropa después del verano, y que serfa la franja de
edad de hasta los 25. Pero el sector que va en aumento (situa-
do entre los 25 y 40 afios) es el que viene para
tener un estado de salud bueno, para cuando
llegue la madurez tener una calidad de vida
buena: tener aguante, salud, buen aspecto fisi-
co; en definitiva, estar bien ahora y en un futuro. También
acude gente mayor, jubilados, que tienen mas tiempo libre y
lo invierten en beneficio de su salud.

¢Es consciente el hombre de la importancia de conocer sus
caracteristicas fisicas y adaptar a ellas la actividad fisica?
R.M. Cada vez el hombre tiene més sentido comun; se da cuen-
ta de que ir al gimnasio en mayo, y en julio tener un cuerpo per-
fecto, es imposible. El deporte debe estar enmarcado dentro de
un estilo o habito de vida. Yo, en la consulta, trato de concien-
ciarles de que los genes marcan mucho: si eres bajo o estrecho
de pecho no puedes cambiarlo. Se trata de que cada uno, den-
tro de su tipologia esté en el mejor estado posible.

¢Existe una dieta ideal?

R.M. Existe una manera correcta de comer. Repartir el ali-

“SIN DEPORTE
NO SE PUEDE TENER
SALUD TOTAL”

Massana

en movimiento
 1a era de la aCClon

La cultura del culto al cuerpo, asi como el
aumento del tiempo libre, han sido facto-
res que han contribuido a potenciar la
préctica deportiva. He aqui un dato: el sector de la distribucién
de deportes mantiene en los ultimos afios un ritmo de creci-
miento cercano al 20%. Como en todo, los extremos no son bue-
nos. No es posible estar saludable al cien por cien sin practicar
algun tipo de actividad fisica, pero de nada sirven tres horas
diarias de gimnasio sin una correcta alimentacién y, por
supuesto, no fumar. En fin, es cuestién de mantener unos bue-
nos habitos de vida con una visién global de nosotros mismos,
sin descuidar ni nuestro cuerpo ni nuestra mente.

mento diario en cinco comidas para que el intestino vaya
funcionando més tiempo y asf ir consumiendo calorias; la
cena debe ser la comida menos importante y debe con-
sistir en hidratos de carbono de absorcién lenta como la ver-
dura o la pasta, y nunca tomar en la cena bolleria o fruta que
contienen azucares que absorben rdpidamente, se acumulan
y pasan a ser grasa. El primer plato debe ser més importante
y el segundo més pequefio. Tomar leche desnatada, pescado,
pollo y pavo. Son algunas generalidades.

¢Se puede estar sano sin hacer deporte?

R.M. Sin deporte no puedes tener salud total. Con una dieta
sana y sin malos hébitos, como el tabaco, se puede estar sano,
pero sin deporte nunca se estard al cien por
cien. No hace falta venir a un gimnasio, pero
éste te da todas las comodidades, por ejemplo
cuando llueve, o a la hora de correr: hacerlo por
asfalto no es bueno y por arena tampoco, y en un gimnasio las
cintas estan preparadas. Aqui recomendamos que se haga una
parte muscular, otra cardiovascular y otra de estiramientos.
Existen patologfas como el infarto, la angina de pecho o los
tumores, mas propias en el hombre pero que la mujer cada vez
contrae mas debido al consumo de tabaco. Se trata de enfer-
medades relacionadas con el estilo de vida: sedentarismo,
ingesta de grasas, tabaquismo... Tener un buen cuerpo no
quiere decir tener salud. Es una cuestién de tiempo, y el ejer-
cicio fisico hecho de manera irregular y sin una dieta correcta,
no sirve de nada. Hay quien piensa que por hacer abdomina-
les va a perder abdomen y es un error; para reducir el abdo-
men hay que comer correctamente y hacer otro tipo de ejerci-
cio que queme calorias como bicicleta, cinta o natacién.
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¢Coémo cuidas tu piel?
N.D. Para subirme al escenario debo utilizar
maquillaje y cremas limpiadoras, aunque no me

Entrevista a Nacho Duato, bailarin y modelo

cuiia

hago tratamientos especiales.

¢Te preocupa perder el pelo con
los anos? ;Haces algo al respecto?
N.D. Afortunadamente tengo
mucho pelo y no tengo problemas
de caida. Eso me viene de heren-
cia, lo debo llevar en los genes,
porque he de confesar que el pelo
me lo cuido muy poco y hago ver-
daderas barbaridades como
ponerme el champu de los hote-
les cuando viajo...

¢Te someterias a una operaciéon
de estética?

N.D. Si, si hubiera alguna parte de
mi cuerpo que me disgustase no
tendria ningun problema. Creo que

T

no me haria nunca un lifting; tal

vez si mi nariz no me gustase, si me la arreglaria. De todos
modos soy partidario de recurrir a la cirugia siempre que
ello redunde en una mejora, que no cambie tu personalidad.

¢Has hecho dieta alguna vez?
N.D. A veces, sobretodo antes de salir a

¢Has comprado alguna vez ropa
interior para regalar?

N.D. Si, especialmente camisetas y
calzones de esos largos que resul-
tan tan comodos para estar en casa.
¢En qué aspectos crees que ha
cambiado mas el hombre en los
ultimos 10 afios?

N.D. Cada vez sera mas importan-
te para el hombre el cuidado de
su aspecto, no sélo por ti sino por
la gente que te ve, que hay a tu
alrededor. Cuidar el aspecto fisi-
co significa respetarse a si mismo
y a los demas. Igual que cuando
el coche hace algun ruido poco
habitual lo llevas al mecéanico, no

debemos aceptar como algo 16gi-

co el deterioro del cuerpo, el pelo que se cae, los quilos de
mas...u otros achaques de la salud. También hay que lle-
var a arreglar el motor de nuestro cuerpo.

¢Qué piensas que el hombre deberia rei-
vindicar con respecto a la mujer?

4

“EL HOMBRE DEBE
PERDER EL MIEDO A
SER PRESUMIDO”

bailar cuido mi alimentacién: ingiero més N.D. Todo lo que tenga ver con el cuidado
personal que la sociedad atribuye al narci-

sismo o afemi-

proteinas e hidratos de carbono y, sobre-

todo, no tomo postres. Del chocolate, casi
namiento.

El hombre debe perder el

no me acuerdo ni de su sabor...
Por tu profesion debes ser consciente de la importancia de

llevar una ropa interior adecuada en cada ocasién, ;jqué le
pides a tu ropa interior?

N.D. Principalmente comodidad y que tras los lavados perma-
nezca inalterable, ya que en muchas ocasiones las bandas
elasticas se destrozan al lavar la prenda. Otra propiedad que
exijo a mis prendas interiores es que no se deformen.
¢Cuales son tus gustos en ropa interior?

N.D. Me gusta el calzoncillo tradicional, el de toda la vida,
en colores blanco y azul marino. La verdad, no me gustan
los calzoncillos estampados, ni transparentes, ni pequeni-
tos, ni tangas: son incomodisimos...

miedo a ser presumido.
Hay que ser un poco
narcisista.

Nacho Duato ha posado para la
campaiia de publicidad de la firma
de ropa interior masculina 2Xist



